
การอบรมหลกัสูตร

ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการทํางาน

BULE TECH CITY SAFETY TRAINING

ความปลอดภัยเริÉมต้นทีÉตัวคุณ

ฝันกบัครอบครัว
กบัการเศร้าอยู่คนเดยีว

หัวข้อการฝึกอบรม

หมวดทีÉ 1 ความรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัความปลอดภยัในการทาํงาน

หมวดทีÉ 2 ข้อบงัคบั / กฎระเบยีบ ความปลอดภัยในการทาํงาน 

เจ้าหน้าทีÉความปลอดภัยในการทํางานระดบัวชิาชีพ

 จป. / Safety

 มีหน้าทีÉในการคอยดูแลและป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการ

ทํางาน และให้ปฏิบัติไปตามทีÉกฎหมายกําหนด โดยเป็นตําแหน่ง

ทีÉกฎหมายได้กําหนดบังคับให้นายจ้างต้องมี  ในทุกโรงงาน

อตุสาหกรรมต่างๆ
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หน้าทีÉรับผดิชอบด้านความปลอดภัยเป็นหน้าทีÉรับผดิชอบของใคร?

พนักงาน

หัวหน้างาน

จป.

ผู้จดัการ

ผู้บริหาร

เจ้าของบริษัท

เป็นหน้าทีÉรับผิดชอบ

ของทุกคน

เป็นหน้าทีÉรับผิดชอบ

ของทุกคน

ความปลอดภัยในการทํางาน (Safety)

 คือ  สภาพการทํางานทีÉปลอดจากเหตุอันจะทําให้เกิดอุบัติเหตุและ

ความเจ็บป่วยหรือโรคจากการทํางาน

 ซึÉงก็คือสภาพในการทํางานทีÉปราศจาก “ อุบัติเหตุ ” ในการทํางาน

นัÉนเอง

เหตุการณ์เกือบเกดิอุบัติเหตุ (Near Miss)

เหตุการณ์ผิดปกต ิเมืÉอเกดิขึÊนแล้ว  มีแนวโน้มทีÉจะก่อให้เกดิ

อบัุตเิหตุ หรือ เกือบได้รับบาดเจบ็ เจ็บป่วย เสียชีวติ หรือความ

สูญเสียต่อทรัพย์สิน สภาพแวดล้อม

อุบัติเหตุ (Accident)

อบัุตเิหตุ หมายถึง เหตุการณ์ทีÉไม่พึงประสงค์ เกดิขึÊนโดยทีÉไม่ได้

คาดคิดไว้ล่วงหน้า หรือไม่ทราบล่วงหน้า หรือขาดการควบคุม และเมืÉอ

เกดิขึÊนแล้วมีผล ทําให้เกดิการบาดเจบ็ พิการ หรือการเสียชีวิต และ

ทรัพย์สินเสียหาย
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ภาพตัวอย่างการเกดิ “อุบัติเหตุ”

ชิÊนงานบาดชิÊนงานบาด

ภาพตัวอย่างการเกดิ “อุบัติเหตุ”

Part ตกนัÉงร้านPart ตกนัÉงร้าน

ภาพตัวอย่างการเกดิ “อุบัติเหตุ”

ควันจากงานเชืÉอมเข้าตาควันจากงานเชืÉอมเข้าตา

ภาพตัวอย่างการเกดิ “อุบัติเหตุ”

แหลก็ทับมือแหลก็ทับมือ

***รูปภาพการเกดิอุบตัิเหตุ ขอสงวนสิทธิÍ สาํหรับไวใ้ช้อบรมพนกังานในบริษทัเท่านัÊน ห้ามทาํการถ่ายภาพและเผยแพร่โดยเด็ดขาด
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ภาพตัวอย่างการเกดิ “อุบัติเหตุ”

หินเจียร์บาดมือหินเจียร์บาดมือ

***รูปภาพการเกดิอุบตัิเหต ุขอสงวนสิทธิÍ สาํหรับไวใ้ช้อบรมพนกังานในบริษทัเท่านัÊน ห้ามทาํการถ่ายภาพและเผยแพร่โดยเด็ดขาด

โรคจากการทํางาน (Occupational Disease)

โรคจากการทาํงาน (Occupational Disease)

 หมายถงึ การเจบ็ป่วยทีÉเกดิขึÊนกบัผู้ปฏบัิตงิาน

 อันมีสาเหตุมาจากสภาพแวดล้อมการทํางานทีÉเป็นอันตราย ลักษณะการทํางาน      

ทีÉไม่เหมาะสม เช่น  โรคผวิหนัง  โรคหูตึงจากเสียงดงั  เป็นต้น

อบัุติเหตุจากการทาํงาน (Occupational Accident)

 หมายถงึ  อบัุตเิหตุทีÉเกดิขึÊนกบัผู้ปฏบัิติงานในขณะทีÉกาํลงัทาํงาน  

 เช่น มดีคดัเตอร์บาดนิÊว  เครืÉองจกัรทบัมือ เศษโลหะกระเดน็เข้าตา เป็นต้น

สาเหตุและความสูญเสียจากอุบัตเิหตุ

สาเหตุการเกดิอุบัติเหตุ

Unsafe Condition 15%Human Cause  85%

เกิดจากการกระทาํทีÉไม่ปลอดภยัเกิดจากการกระทาํทีÉไม่ปลอดภยั เกิดจากสภาพการทาํงานทีÉไม่ปลอดภยัเกิดจากสภาพการทาํงานทีÉไม่ปลอดภยั
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การกระทําทีÉไม่ปลอดภัย (Unsafe Act)

หมายถงึ : การกระทาํหรือการปฏิบัติงานของพนักงานทีÉไม่เป็นไปตามมาตรฐานทีÉกาํหนด

 ความประมาท พลัÊงเผลอ เหม่อลอย

 การมีนิสัยชอบเสีÉยง

 การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางาน

 การทํางานไม่ถูกวธีิ หรือไม่ถูกขัÊนตอน เช่น ยกของ ด้วยท่าทางทีÉผิด

 การทํางานโดยทีÉร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผิดปกติ เช่น  เมาค้าง  อกหัก  ป่วย  เป็นต้น

 แต่งกายไม่เหมาะสม / ไม่สวม PPE

สภาพทีÉไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) 

หมายถงึ : สภาพของหน้างาน  เครืÉองจักร กระบวนการผลติ อปุกรณ์ต่างๆ ในการผลติต่างๆ ทีÉไม่มีความปลอดภัย

 ส่วนทีÉเป็นอนัตรายหรือส่วนทีÉเคลืÉอนไหวไม่มีอปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย เช่น ไม่มีทีÉครอบ หรือเซฟการ์ด

  การวางแผนผังไม่ถูกต้อง วางสิÉงของไม่เป็นระเบียบ

  พืÊนโรงงานขรุขระเป็นหลมุ เป็นบ่อ หรือมีเศษวสัด ุนํÊามัน นํÊารัÉวไหลบนพืÊน

  สภาพการทาํงานไม่ปลอดภัย เช่น เสียงดงั อากาศร้อน ฝุ่นละออง                   

  เครืÉองมือ เครืÉองจักร อปุกรณ์ชํารุด

  ระบบไฟฟ้า อปุกรณ์ไฟฟ้าชํารุด เช่นสายไฟขาด ปลัËกไฟชํารุด

การกระทําทีÉไม่ปลอดภัย หรือ สภาพการณ์ทีÉไม่ปลอดภัย?

1

3

2

4

การกระทําทีÉไม่ปลอดภัย หรือ สภาพการณ์ทีÉไม่ปลอดภัย?

1

3

2

4
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ความสูญเสียของการเกิดอุบัติเหตุ

ความสูญเสียทางตรง

ความสูญเสียทางอ้อม

เปรียบค่าใช้จ่ายเหมือนภูเขานํÊาแข็งในมหาสมุทร

  

ความสูญเสียทางตรง

          - ค่ารักษาพยาบาล, ค่าทดแทน, ค่าทาํขวญั

ความสูญเสียทางอ้อม

        ลกูจ้าง

             -  ไดรั้บความเจบ็ปวด

             -  ไดรั้บความทรมาน

             - ความพิการ

             - ความสูญเสียงาน

             - เสียขวญัและกาํลงัใจ

      ครอบครัว

             - สูญเสียคนรัก

             - ขาดรายได้

             - สูญเสียโอกาส

             - เสียเวลา

             - เสียชืÉอเสียง

นายจ้าง

       - ผลผลิตลดลง

       - ค่าล่วงเวลา

       - ค่าใชจ้่ายฝึกคนงานใหม่

       - ค่าซ่อมแซมเครืÉองจกัร

       - เสียเวลา

       - เสียชืÉอเสียง

ประเทศชาติ

        - ขาดกาํลงัคนชาํนาญงาน

        - เศรษฐกิจเสียหาย

เมืÉอเกดิอุบัติเหตุขึÊน พนักงานต้องปฏิบัติตัวอย่างไร?

เมืÉอเกดิอุบัติเหตุขึÊนกบัตัวพนักงาน หรือเพืÉอนร่วมงานให้แจ้งต่อหัวหน้างานหรือ

ผู้บังคับบญัชารับทราบอย่างรวดเร็วทุกครัÊง โดยไม่ลงัเลเพราะถือเป็นความปลอดภัย    

ในชีวติ เพืÉอความรวดเร็วในการนําตัวส่งต่อไปยงัห้องพยาบาลหรือโรงพยาบาลใกล้เคียง

เมืÉอเกิดอุบัติเหตุขึÊน พนักงานต้องปฏิบัติตามขัÊนตอน ดงันีÊ

หัวหน้างาน / จป.วิชาชีพ

บาดเจบ็เลก็น้อย บาดเจ็บรุนแรงบาดเจ็บรุนแรง

ทีÉใกล้ทีÉสุดส่ง รพ. ทีÉใกล้ทีÉสุด

สอบสวนหาสาเหตุสอบสวนหาสาเหตุ

ทําแผล/ปฐมพยาบาล

กลบัเข้าทํางาน

      เมืÉอเกดิอุบัติเหตุ

    (ACCIDENT)

      เมืÉอเกดิอุบัติเหตุ

    (ACCIDENT)

มาตรฐานการแต่งกายทีÉถูกต้อง
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ตัวอย่างการแต่งกายทีÉผดิระเบียบ ตัวอย่างการแต่งกายทีÉผดิระเบียบ

มาตรฐานการแต่งกายทีÉถูกต้อง มาตรฐานการแต่งกายทีÉถูกต้อง

ต้องเกบ็รวบผมให้เรียบร้อยห้ามปล่อยผม / มัดผมหางม้า
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ข้อบังคบัขณะปฏบัิตงิาน

ห้ามฟังเพลงขณะทํางานห้ามเล่นโทรศัพท์ขณะทํางาน

กฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน

1. ผู้ปฏิบัติงานทุกคนมีหน้าทีÉรับผิดชอบในเรืÉองความปลอดภัยในการทํางานทัÊงต่อตนเอง และเพืÉอน

ร่วมงาน

2. ผู้บังคับบัญชาทุกระดับต้องให้ความสําคัญ ในการตรวจสอบ ควบคุม ป้องกัน และดูแลพนักงาน

ภายใต้บังคบับัญชาของตนเองให้ทาํงานบนพืÊนฐานความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด

3. ผู้ปฏบัิติงานทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ คําแนะนําต่างๆ อย่างเคร่งครัด อย่าละเลยหรือละเว้น 

หากไม่ทราบหรือไม่เข้าใจให้ถามหัวหน้างานหรือเจ้าหน้าทีÉความปลอดภยั 

กฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน

4. ผู้ปฏบัิติงานทุกคนเมืÉอพบเห็นสภาพการทํางานทีÉไม่ปลอดภัย หากแก้ไขด้วยตนเองได้ให้ดําเนินการ

แก้ไขทนัท ีในกรณแีก้ไขไม่ได้ให้รายงานให้ผู้บังคบับัญชาทราบโดยเร็ว

5. ผู้ปฏบัิติงานต้องแต่งกายให้ถูกต้องตามกฎระเบียบบริษัทฯ และกฎระเบียบด้านความปลอดภยั

6. ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอนัตราย (PPE) ให้ครบถ้วน ตามลักษณะความเสีÉยงของงานตลอด

ระยะเวลาในการทาํงาน

7. ต้องปฏบิัติตามป้ายเตือน ป้ายห้ามต่างๆอย่างเคร่งครัด

8 



กฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน

8.  ต้องเกบ็รวบผมให้เรียบร้อย ห้ามปล่อยผมยาวขณะทีÉอยู่ในพืÊนทีÉทาํงาน

9. ต้องตรวจสอบเครืÉองจักร เครืÉองมือ หรืออุปกรณ์ต่างๆให้อยู่ ในสภาพพร้อมใช้งาน โดยบันทึกลงใน

แบบฟอร์มทีÉบริษัทกาํหนดให้ ก่อนนํามาใช้งานทุกครัÊง

10. ห้ามพนักงานสวมใส่หูฟัง หรือฟังเพลงขณะปฏบัิตงิานโดยเดด็ขาด

11. ห้ามพนักงานสวมใส่เครืÉองประดบั ทีÉเครืÉองจกัรสามารถเกีÉยวพนัและทาํให้เกดิอุบัติเหตุ

12. ห้ามพนักงานประมาท พลัÊงเผลอ เหม่อลอย หยอกล้อกนั ขณะปฏบัิติงาน

กฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน

13. ห้ามสวมใส่รองเท้าแตะ และห้ามเหยียบส้นรองเท้าโดยเด็ดขาด ต้องสวมใส่รองเท้าหุ้มส้น หรือ

รองเท้าเซฟตีÊ ตลอดระยะเวลาในการทาํงาน

14. ห้ามเสพของมนึเมา และเข้ามาในสถานทีÉปฏบัิติงานในลกัษณะมนึเมาโดยเดด็ขาด

15. ห้ามปรับแต่ง หรือซ่อมแซมเครืÉองจกัรกลต่างๆ ทีÉตัวเองไม่มหีน้าทีÉ หรือไม่ได้รับอนุญาต

16. ห้ามถอดอปุกรณ์ป้องกนัความปลอดภัย ออกจากเครืÉองจกัรโดยเดด็ขาด

17. ให้สูบบุหรีÉในพืÊนทีÉทีÉกาํหนดไว้เท่านัÊน รวมทัÊงห้ามสูบในช่วงเวลาทาํงาน

กฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน

18. เมืÉอได้รับบาดเจบ็ไม่ว่าจะเลก็น้อยเพยีงใดกต็าม ต้องรายงานให้หัวหน้างาน และเจ้าหน้าทีÉความปลอดภัย

ทราบ เพืÉอหาสาเหตุและหาแนวทางป้องกัน โดยแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานอืÉนๆทราบ เพืÉอจะได้รู้และหาวิธีการ

ป้องกนัไม่ให้เกดิเหตุซํÊา

19. หากเจ้าหน้าทีÉความปลอดภัย คณะกรรมการความปลอดภัยฯ หรือหัวหน้างาน ตรวจพบว่าผู้ใดอยู่ใน

สภาพการทาํงานทีÉไม่ปลอดภยั สามารถสัÉงให้หยุดการทาํงาน และแนะนําให้ทาํการแก้ไขจนกว่าจะปลอดภยั

กฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน

20. ผู้ทีÉละเลย ละเมดิ ฝ่าฝืนหลกีเลีÉยง ไม่ปฏิบัติตามประกาศนีÊ        

จะได้รับการลงโทษตามกฎระเบียบทางวินัยของบริษัทฯ
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กฎระเบียบด้านสิÉงแวดล้อม ความปลอดภัยในการทํางานกบัเครืÉองจักร

 ตรวจสอบสภาพเครืÉองจกัร ก่อนใช้งานทุกครัÊง

 ห้ามถอดฝาครอบ เซฟตีÊการ์ดออกจากเครืÉองจกัรโดยเดด็ขาด

 ห้ามใช่เครืÉองจกัรเกนิกาํลงั

 ถ้ามคีวามผดิปกติกบัเครืÉองจกัรให้ หยุด – เรียก - รอ เพืÉอตรวจสอบทนัที

 ห้ามซ่อมแซม แก้ไข ทาํความสะอาดขณะเครืÉองจกัรกาํลงัทาํงาน

 เมืÉอมกีารซ่อมแซมหรือปรับปรุง ต้องปิดเครืÉองจกัรและติดป้ายเตือนไว้ตลอดเวลาปฏบัิติงาน

 

ความปลอดภัยในการทํางานกบัเครืÉองจักร

 ขณะปฏบัิติงานห้ามหยอกล้อกบัผู้ร่วมงานหรือผู้อืÉน

 ระวงัอนัตรายจากส่วนทีÉทาํงานเคลืÉอนไหวของเครืÉองจักร

 ต้องคาํนึงถงึการป้องกนัการเกดิอคัคีภยั (ไฟไหม้) ทีÉอาจจะเกดิขึÊน

 ห้ามเข้าใกล้ ในส่วนทีÉเป็นอนัตรายของเครืÉองจักร หรือส่วนทีÉทาํงานเคลืÉอนไหวตลอดเวลา

 พนักงานทีÉทาํงานกบัเครืÉองจกัร ต้องมคีวามรู้เกีÉยวกบัจุดเสีÉยง จุดอนัตราย ของเครืÉองจักรเครืÉองนัÊน 

เป็นอย่างดี

ความปลอดภัยในงานเจียร
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ความปลอดภัยในงานเจียร

ตรวจสอบสภาพเครืÉองเจยีรว่าการ์ดทีÉติดตัÊง มาพร้อมเครืÉองอยู่ในสภาพสมบูรณ์หรือไม่ 

ก่อนปฏิบัติงานต้องตรวจสอบบริเวณโดยรอบ และด้านล่างว่ามีสารไวไฟ เศษวสัดุหรือ

เชืÊอเพลงิ ทีÉอาจเกดิ อคัคีภัยหรือไม่ หากพบต้องนําออกให้หมด และหาก ไม่สามารถนํา

ออกได้ ต้องมีการปกคลุมด้วยวสัดุทนไฟ ให้มิดชิด ก่อนเริÉมปฏิบัติงาน

สภาพของหินเจยีรต้องไม่มรีอยแตกร้าวหรือชํารุด

ในการเปลีÉยนใบหินเจยีรทุกครัÊง ให้ทําการปิดเครืÉองและดงึปลัËกออกเพืÉอเป็นการตัด

พลงังานไฟฟ้าออก ก่อนเริÉมงานเปลีÉยนทุกครัÊง

หากมีการเปลีÉยนใบหินเจยีรใหม่ หลงัติดตัÊงแล้วเสร็จ ให้เปิดเครืÉองทดสอบการหมุนก่อน

ว่ามีการทํางานหรือ มีการสัÉนสะเทือนทีÉผิดปกติหรือไม่

ความปลอดภัยในงานเจียร

ความปลอดภัยในงานตัด ความปลอดภัยในงานตอก
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ความปลอดภัยในงานเชืÉอม

ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั ได้แก่ 

1. หน้ากากเชืÉอม/แว่นตาเชืÉอม 

2. หน้ากากกรองฟูม

3. เอีËยมหนัง

4. ปลอกแขน 

5. ถุงมือผ้าสําหรับเชืÉอม

6. เอีËยม

7. รองเท้าเซฟตีÊ

ความปลอดภัยในงานเชืÉอม

1. ตรวจสภาพ สายแกส็ เครืÉองมือ อปุกรณ์ ทีÉเกีÉยวข้องกบัการเชืÉอมการใช้งานทุกครัÊงก่อนทาํงาน

2. อปุกรณ์การเชืÉอมจะต้องอยู่ในสภาพทีÉไม่ชํารุด ไม่ฉีกขาด เสียหาย

3. ต้องสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั ได้แก่ หน้ากากเชืÉอม/แว่นตาเชืÉอม, หน้ากากกรองฟูม, เอีËยมหนัง, 

ปลอกแขน, ถุงมือผ้าสําหรับเชืÉอม, เอีËยม, รองเท้าเซฟตีÊ ก่อนเชืÉอมงานทุกครัÊง

4. ห้ามทาํงานเชืÉอมโดยไม่มถีงัดบัเพลงิ

5. หลงัจากปฏบัิติงานแล้วเสร็จ ให้มกีารตรวจสอบบริเวณพืÊนทีÉทาํงานเชืÉอมตัดและจุดทีÉสะเกด็

ไฟตก เพืÉอให้แน่ใจว่าไม่มกีารลกุติดไฟ

ความปลอดภัยในการทํางานกบัไฟฟ้า ความปลอดภัยในการทํางานกบัไฟฟ้า

 อปุกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดทีÉจะนํามาใช้งาน ต้องมกีารตรวจสอบก่อนใช้งานทุกครัÊง

 อปุกรณ์ไฟฟ้าทีÉชํารุดห้ามนํามาใช้งานเดด็ขาด

 สายไฟต้องไม่ขาด ไม่ชํารุด ต่อสายไฟ และจดัเกบ็สายไฟอย่างปลอดภยั

 ปลัËกไฟ ต้องไม่แตก ไม่ชํารุด มฝีาครอบ ไม่หลดุออกจากเต้า และติดตัÊงอย่างปลอดภยั

 อปุกรณ์ไฟฟ้าทุกชนดิ ต้องทาํการติดตัÊงอย่างปลอดภยั และได้มาตรฐาน เช่น พดัลม ปลัËกพ่วง 

 หากพบสายไฟ ปลัËกไฟชํารุด ต้องแจ้งหัวหน้างาน และ จป. และให้ติดป้ายชีÊบ่งสถานะ
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ความปลอดภัยในการทํางานกบัไฟฟ้า

 ห้ามทาํงานใกล้กบัอปุกรณ์ไฟฟ้าแรงสูง เช่น ตู้ MDB 

 เมืÉอเลกิใช้งานอปุกรณ์ จะต้องปิดสวติช์ทีÉตัวเครืÉองมืออุปกรณ์ และถอดสายไฟออกทันที ห้ามเสียบ

ปลัËกไฟทิÊงไว้

 ปลัËกพ่วงทีÉใช้งานจะต้องวางอยู่ในจุดทีÉไม่เป็นแอ่งนํÊา

 ห้ามต่อพ่วงอุปกรณ์ไฟฟ้ามากเกนิความจาํเป็น 

 ห้ามมกีารต่ออปุกรณ์ไฟฟ้าโดยตรงจากแผงไฟฟ้า ก่อนได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าทีÉความปลอดภัย, 

หรือช่างไฟฟ้าโรงงาน

ความปลอดภัยในการทํางานกบัไฟฟ้า

ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี

สารเคมี คือ สสารหรือวัสดุทีÉได้จากกระบวนการเคมี เป็นธาตุหรือสารประกอบ ทีÉมีสูตร

โครงสร้างทางเคม ีและสมบัติทางกายภาพ และทางเคมเีฉพาะตวั 

สารเคมอีนัตราย หมายถงึ สารประกอบ สารผสม ซึÉงอยู่ในรูปของแขง็ ของเหลว และก๊าซ ทีÉมี

ลกัษณะอย่างใดอย่างหนึÉง หรือหลายอย่าง ดงัต่อไปนีÊ

1. มพีษิ กดักร่อน ระคายเคือง ทาํให้เกดิอาการแพ้ ก่อมะเร็ง หรือทาํให้เกดิอนัตรายต่อ สุขภาพอนามยั

2. ทาํให้เกดิการระเบิด เป็นตัวทาํปฏกิริิยาทีÉรุนแรง เป็นตวัเพิÉมปริมาณออกซิเจน หรือ ไวไฟ

3. มกีมัมนัตภาพรังสี

สารเคมี คืออะไร ?
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ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี

สารเคมี และสมบัติของสารเคมี

ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี

 ต้องสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั ได้แก่ ผ้าปิดจมูกคาร์บอน ถุงมือกนัสารเคม ีและแว่นตานิรภยั

 ต้องทราบถงึอนัตรายของสารเคมแีละวธีิการควบคุม ก่อนใช้งาน

 หลกีเลีÉยงการสูดดมไอระเหยของสารเคม ี

 หากสัมผสัสารเคมทีางผวิหนัง ต้องล้างออกทนัทด้ีวยนํÊาประปา หรือนํÊาสะอาดอย่างน้อย 15 นาที

สารเคมี และสมบัติของสารเคมี

ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี

 ต้องล้างมือทุกครัÊงหลงัปฏบัิติงานกบัสารเคมี

 ปิดฝาภาชนะให้แน่นทุกครัÊงหลงัเลกิใช้

 จดัเกบ็สารเคมไีว้ในทีÉเยน็ อากาศถ่ายเทด ีห่างแหล่งกาํเนิดประกายไฟ

 ห้ามเท หรือทิÊงสารเคมลีงในท่อระบายนํÊา อ่างล้างมือ หรือลงพืÊนดนิ

 หากเกดิสารเคมหีกรัÉวไหล ควรรีบเกบ็ทาํความสะอาดทนัที

สารเคมี และสมบัติของสารเคมี

ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี

ป้ายบ่งชีÊป้ายบ่งชีÊ
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ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี

ขวดสารเคมีขวดสารเคมี

ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี

ถังจดัเกบ็สารเคมีถังจดัเกบ็สารเคมี

ความปลอดภัยในการทํางานกบัสารเคมี

การจัดการสารเคมี

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

Personal Protective Equipment

 เป็นอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกนัอนัตรายในขณะทํางาน

 เพืÉอลดความรุนแรงหรือหยุดยัÊงอนัตรายทีÉอาจเกดิขึÊน

 ช่วยป้องกนัอนัตรายทีÉอาจเกดิขึÊนโดยตรง

ทําไมถึงต้องใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ?
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อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

Personal Protective Equipment

1. อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head protection devices)

2. อุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้และดวงตา (Eye and face protection devices)

3. อุปกรณ์ป้องกนัหู (Ear protection devices) 

4. อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ (Respiratory protection devices)

5. อุปกรณ์ป้องกนัลาํตวั (Body protection devices)

6. อุปกรณ์ป้องกนัมือ (Hand protection devices)

7. อุปกรณ์ป้องกนัเทา้ (Foot protection devices)

8. อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง (Fall protection devices)

จาํแนกตามลกัษณะการใช้งานได้ทัÊงหมด 8 ประเภท

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

สวมใส่เพืÉอป้องกนัศีรษะจากการถูกชน กระแทก หรือวตัถุตกจากทีÉสูงกระทบต่อศีรษะ ป้องกนั

อนัตรายจากกระแสไฟฟ้า

ส่วนประกอบของหมวกนิรภัย

          ตัวหมวก : ทาํด้วยพลาสตกิ ไฟเบอร์กลาสหรือโลหะ

          สายพยุง : ประกอบด้วย สายรัดศีรษะ สามารถปรับได้เพืÉอความสะดวกสําหรับผู้ใช้ สายรัดคาง

          แผ่นซับเหงืÉอ : ทาํด้วยใยสังเคราะห์ สามารถซับเหงืÉอได้

       

จาํแนกตามลกัษณะการใช้งานได้ทัÊงหมด 8 ประเภท

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

ใช้ป้องกนัอนัตรายต่อใบหน้าและดวงตา เช่น สารเคมี ฝุ่น ความร้อน แสงสี วสัดุทีÉกระเด็น 

แบ่งตามลกัษณะการใช้งานได้ทัÊงหมด 5 ชนิด คือ 

1. แว่นตานิรภัย (Protective spectacles or Glasses) 

2. แว่นครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัตาทีÉปิดครอบตาไว้มีหลายชนิด 

3. กระบังป้องกนัใบหน้า (Face shield) เป็นวสัดุโค้งครอบใบหน้า เพืÉอป้องกนัอนัตรายต่อใบหน้าและลาํคอ จากการกระเด็น 

กระแทกของวตัถุ หรือสารเคมี

4. หน้ากากเชืÉอม เป็นอุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและดวงตา ซึÉงใช้ในงานเชืÉอม เพืÉอป้องกนัการกระเดน็ของโลหะ ความร้อน แสงจ้า 

และรังสีจากการเชืÉอม

 5. ครอบป้องกนัหน้า เป็นอุปกรณ์สวมปกคลุมศีรษะ ใบหน้า คอลงมาถึงไหล่และหน้าอก เพืÉอป้องกนัสารเคมี ฝุ่น ทีÉเป็น

อนัตราย ตวัครอบป้องกนัหน้าม ี2 ส่วนคือ ตัวครอบ และเลนส์

อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและดวงตา (Eye and face protection devices)

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

เป็นอปุกรณ์สวมใส่ทีÉลดการได้ยนิของเสียง เพืÉอกนัความดงัของเสียงทีÉจะมากระทบต่อแก้วหู กระดูกหู 

ป้องกนัอนัตรายทีÉมีต่อระบบการได้ยนิ แบ่งตามลกัษณะการใช้งานได้ดงันีÊ

      1. ชนิดสอดเข้าไปในรูหู (Ear Plugs) มีหลายแบบ 

          บางชนิดทําจากวสัดทุีÉสามารถเปลีÉยนรูปร่างต่างๆได้  

          เมืÉอปล่อยไว้สักครู่ จะขยายตัวเท่ากบัขนาดรูหูของผู้สวมใส่ 

          สามารถลดเสียงได้ประมาณ 15-20 dB

2. ชนิดคอบหู (Ear Muffs) เป็นอปุกรณ์ป้องกนัหูทีÉครอบปิดหูส่วนนอก 

          ทําให้สามารถกัÊนเสียงได้มากกว่าชนิดสอดเข้าไปในรูหู 

          สามารถลดเสียงได้ประมาณ 20-30 dB 

อุปกรณ์ป้องกนัหู (Ear protection devices)
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ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

วธีิการใช้ทีÉอุดหูอย่างถูกต้อง และปลอดภัย

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

เป็นอปุกรณ์ช่วยป้องกนัอนัตรายจากมลพษิเข้าสู่ร่างกาย โดยผ่านทางปอด ซึÉงเกดิจากการ

หายใจเอามลพษิเข้าไป เช่น อนุภาคก๊าซ และไอระเหยทีÉปนเปืÊ อนอยู่ในอากาศ หรือเกดิจากปริมาณ

ออกซิเจนในอากาศไม่เพยีงพอ

อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ (Respiratory protection devices)

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

ใช้สําหรับป้องกนัอนัตรายทีÉอาจเกดิขึÊนกบัลาํตัว จากการกระเดน็ของสารเคมีอนัตราย โลหะหลอมเหลว  

การสัมผสัอณุหภูมิทีÉร้อนจัดหรือเยน็จัด รวมถงึไฟไหม้ การกระแทกกบัวตัถแุข็งต่างๆ หรือมีสะเกด็ลูกไฟ เป็นต้น

1. ชุดป้องกนัสารเคมี ทําจากวสัดทีุÉทนต่อสารเคมี

2. ชุดป้องกนัความร้อน ทําจากวสัดทีุÉสามารถทนความร้อนโดยใช้งานทีÉมีอณุหภูมิสูง

3. ชุดป้องกนัการตดิไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วสัดจุากฝ้าย ชุบด้วยสาร ป้องกนัการติดไฟ

4. เสืÊอคลมุตะกัÉว เป็นเสืÊอคลมุทีÉมีชัÊนตะกัÉวเคลือบผวิ วสัดทํุาจากผ้าใยแก้วฉาบตะกัÉวหรือพลาสติก ฉาบตะกัÉว 

ผู้ปฏิบติังานสวมใส่ขณะทาํงาน เพืÉอป้องกนัการสัมผัสรังสี

อุปกรณ์ป้องกนัลาํตวั (Body protection devices)

การป้องกนัและระงบัอคัคภัีย

องค์ประกอบของไฟ
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การป้องกันและระงับอัคคีภัย

ประเภท

ของเพลงิไหม้

การป้องกันและระงับอัคคีภัย

ประเภท

ของถังดบัเพลงิ

การป้องกนัและระงบัอคัคภัีย

ประเภท

ของถังดบัเพลงิ

การป้องกันและระงับอัคคีภัย

วธีิใช้ถังดบัเพลงิ
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การป้องกันและระงับอัคคีภัย

การตรวจเช็คถงัดบัเพลิง

การป้องกันและระงับอัคคีภัย

ข้อปฏิบัติ

เมืÉอเกดิเหตุเพลงิไหม้

หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามได้เลยค่ะ ข้อคิดเตือนใจ

พงึระลึกอยู่เสมอว่า

“ เรามาทาํงานด้วยอาการครบ 32 
       เราต้องกลับบ้านในแต่ละวันด้วย
    อาการครบ 32 เช่นเมืÉอเรามา ”

19 



SAFETY FIRST
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